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Sostegno all’attuazione del modello delle scuole che promuovono salute, con

particolare riferimento alla collaborazione intersettoriale con la comunità 

locale e i Comuni per la promozione dell’attività fisica per la realizzazione di 

interventi di riorganizzazione delle modalità di accesso a scuola e di 

riqualificazione delle pertinenze esterne delle scuole (playground marking).

Bando CCM 2019
L e t t e r a  8  a g o s t o ;  s c a d e n z a  1 6  s e t t e m b r e
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IRLANDA SCOZIA

Active School Flag The daily mile

Implementazione di alcune azioni

Utilizzo di strumenti validati

Adattamento ai bisogni della scuola e del 
territorio

MIGLIO AL GIORNO INTORNO ALLA SCUOLA – ASL TO4CHRODIS PLUS – IC TORINO E MONCALIERI 



punto di incontro, catalizzatore di azioni 

tra Sanità e altri Settori - Istruzione, 

Pianificazione urbanistica, Ambiente,…

con i rispettivi ruoli, possono realizzare in 

sinergia opportunità per tutti di essere attivi

Attività fisica
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Progetto dalle scuole alle scuole

Ruolo dell’Asl come facilitatore e mediatore

Lavoro di rete

Educazione al movimento

Didattica innovativa e inclusione Coprogettazione

- ASL SCUOLA

- SCUOLA COMUNEhttps://www.dors.it/page.php?idarticolo=3635
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OBIETTIVO GENERALE

Implementare interventi evidence-based sull’attività fisica a scuola, che 

prevedono collaborazione intersettoriale con tutti gli stakeholder di riferimento 

del territorio e la riorganizzazione/riqualifica degli ambienti interni e circostanti 

l’edificio scolastico, mettendoli a disposizione di tutte le Regioni e del futuro 

Piano Nazionale della Prevenzione.

Muovinsieme
S c u o l a  e d  e n t i  t e r r i t o r i a l i  p e r  l a  p r o m o z i o n e  d i  u n o  s t i l e  d i  v i t a  s a n o  e  a t t i v o
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OBIETTIVO SPECIFICO 1
Produrre procedure, metodi e strumenti per trasferire interventi evidence-
based sull’attività fisica a scuola integrati con le comunità locali, sulla base 
delle esperienze già realizzate nelle regioni partecipanti.

- Modulo formativo dedicato ai partner di progetto
- Seminari aperti
- Formazione a cascata
- Materiali disponibili su Dors e su Prosa
- Sperimentazione nell’anno scolastico 2021-22
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OBIETTIVO SPECIFICO 2
Definire e sperimentare un piano di valutazione di processo e di impatto che 
monitori e misuri i livelli di collaborazione e le modifiche ambientali sulla 
scuola e sulla comunità degli interventi proposti.

- Piano di valutazione
- Schede di monitoraggio
- Questionari pre-post
- Costruzione del sistema informativo
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OBIETTIVO SPECIFICO 3
Produrre una revisione di letteratura e una rassegna di buone pratiche 
riguardanti gli interventi evidencebased sull’attività fisica a scuola, con 
particolare attenzione a quelli che si integrano con le comunità locali, in 
relazione ai diversi cicli scolastici e in riferimento alla scuola secondaria.

- Outdoor learning
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OBIETTIVO SPECIFICO 4
Definire e sviluppare strumenti comunicativi per diffondere e sostenere la 
trasferibilità dei progetti implementati tra le regioni partner, mettendoli a 
disposizione di tutte le Regioni.

- Logo di progetto
- Immagine coordinata
- Flyer di presentazione progetto Muovinsieme



Muovinsieme

Scuola ed enti territoriali per la promozione di uno stile di vita sano e attivo

TARGET: scuola primaria

REGIONI COINVOLTE: Piemonte, Friuli-Venezia-Giulia, Lazio e Puglia

DURATA: 24 mesi (da novembre 2019 a novembre 2021 - ora 2022)
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Scuola ed enti territoriali per la promozione di uno stile di vita sano e attivo

Insegnanti, dirigenti, bambini delle scuole primarie

Aziende sanitarie

Enti locali

Associazioni e famiglie
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INTERSETTORIALITÀ

COMUNICAZIONE

FORMAZIONE

EQUITÀ

Obiettivi trasversali del Piano Nazionale della Prevenzione



www.dors.it/supportoformazione

Grazie

I materiali presentati sono disponibili e utilizzabili liberamente a condizione di una corretta attribuzione della fonte. 


