
Un progetto

Un anno di Muovinsieme
Udine, 17 novembre 2022
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ASL BRINDISI

• UOSD Epidemiologia

• UOSD Promozione della Salute

I.C. PARADISO-TUTURANO:

• Sc. Primaria «S. Pertini»

• Sc. Primaria «E. De Amicis»

I.C. CAPPUCCINI:

• Sc. Primaria «G. Rodari»

• Sc. primaria «Cappuccini»

I.C. BRINDISI CENTRO 1

• Sc. Primaria «R. L. Montalcini» via Sele

Chi siamo
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La scuola

- 5 plessi scolastici

- 27 classi

- 404 alunni

- 71 docenti

- 11 educatori

- 2 assistenti

Chi siamo

La ASL

- 2 UOSD

- 2 medici

- 1 coord. san.

- 1 tecn. inform.

- 1 ammin.

Le Associazioni

▪ UISP

- 5 tecnici laureati

- animatori

▪ C.A.G.

- operatori sociali

Il Comune

▪ 3 Assessorati:

- Serv. Socio-Educ.

- Ambiente e Ig. Urb.

- Lavori Pubblici

▪ Comando P.L.

▪ Protezione Civile

▪ Aziende servizi 

pubblici (BMS, EcoTecnica)

▪ Ufficio beni culturali
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✓ Definizione delle partnership e collaborazioni

✓ Formazione degli operatori sanitari e dei docenti referenti (16, 21 e 22 giugno 2021)

✓ Definizione del target:

Cosa abbiamo fatto

I.C. Plessi N. classi N. alunni N. docenti

IC Paradiso-

Tuturano “S. Pertini” 11 (1) 177 (19)

18 

+

1 educatori

IC Paradiso-

Tuturano “E. De Amicis” 5 (1) 85 (22)

33 +

4 educatori

+ 2 assist.

IC Cappuccini 

“G. Rodari” 4 56 

10

+ 3 educatori

IC Cappuccini 

“Cappuccini”-

via Fulvia 

3 40 

6 

+ 2 educatori

IC Brindisi 

Centro1 “Via Sele” 4 (1) 46 (14)

4

+ 2 educatori

TOTALE 5 27 (3) 404 (55) 

71 docenti

+ 12 educatori

+ 2 assist.
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✓ Prima ricognizione con i referenti scolastici per

individuazione dei percorsi

Cosa abbiamo fatto
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✓ Prima ricognizione con i referenti scolastici per

individuazione dei percorsi

✓ Successive ricognizioni con Ufficiale delegato dal

Comando di Polizia Locale e individuazione delle misure

atte alla messa in sicurezza dei percorsi

Cosa abbiamo fatto
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✓ Prima ricognizione con i referenti scolastici per

individuazione dei percorsi

✓ Successive ricognizioni con Ufficiale delegato dal

Comando di Polizia Locale e individuazione delle

misure atte alla messa in sicurezza dei percorsi

✓ Coinvolgimento dell’Amministrazione comunale

(Assessorati alle Politiche socio-educative,

all’Ambiente e Igiene Urbana, ai Lavori Pubblici) e dei

settori tecnici interessati con ricognizione «sul posto»

per rilevazione criticità e successivi interventi

Cosa abbiamo fatto
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✓ Prima ricognizione con i referenti scolastici per

individuazione dei percorsi

✓ Successive ricognizioni con Ufficiale delegato dal

Comando di Polizia Locale e individuazione delle

misure atte alla messa in sicurezza dei percorsi

✓ Coinvolgimento dell’Amministrazione comunale

(Assessorati alle Politiche socio-educative,

all’Ambiente e Igiene Urbana, ai Lavori Pubblici) e dei

settori tecnici interessati con ricognizione «sul posto»

per rilevazione criticità e successivi interventi

✓ Adozione della segnaletica dedicata

Cosa abbiamo fatto
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✓ Prima ricognizione con i referenti scolastici per

individuazione dei percorsi

✓ Successive ricognizioni con Ufficiale delegato dal

Comando di Polizia Locale e individuazione delle

misure atte alla messa in sicurezza dei percorsi

✓ Coinvolgimento dell’Amministrazione comunale

(Assessorati alle Politiche socio-educative,

all’Ambiente e Igiene Urbana, ai Lavori Pubblici) e dei

settori tecnici interessati con ricognizione «sul posto»

per rilevazione criticità e successivi interventi

✓ Adozione della segnaletica dedicata

✓ Attività Muovinsieme: da fine ottobre 2021 ad inizio

giugno 2022

Cosa abbiamo fatto
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✓ Prima ricognizione con i referenti scolastici per

individuazione dei percorsi

✓ Successive ricognizioni con Ufficiale delegato dal

Comando di Polizia Locale e individuazione delle

misure atte alla messa in sicurezza dei percorsi

✓ Coinvolgimento dell’Amministrazione comunale

(Assessorati alle Politiche socio-educative,

all’Ambiente e Igiene Urbana, ai Lavori Pubblici) e dei

settori tecnici interessati con ricognizione «sul posto»

per rilevazione criticità e successivi interventi

✓ Adozione della segnaletica dedicata

✓ Attività Muovinsieme: da fine ottobre 2021 ad inizio

giugno 2022

✓ Attivazione di interventi a tutela delle attività

Cosa abbiamo fatto
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✓ Prima ricognizione con i referenti scolastici per

individuazione dei percorsi

✓ Successive ricognizioni con Ufficiale delegato dal

Comando di Polizia Locale e individuazione delle

misure atte alla messa in sicurezza dei percorsi

✓ Coinvolgimento dell’Amministrazione comunale

(Assessorati alle Politiche socio-educative,

all’Ambiente e Igiene Urbana, ai Lavori Pubblici) e dei

settori tecnici interessati con ricognizione «sul posto»

per rilevazione criticità e successivi interventi

✓ Adozione della segnaletica dedicata

✓ Attività Muovinsieme: da fine ottobre 2021 ad inizio

giugno 2022

✓ Attivazione di interventi a tutela delle attività

✓ Affiancamento tecnici laureati Sc. motorie UISP-Com.

Prov. Brindisi (da febbraio 2022, per almeno 1 uscita

settimana/classe)

Cosa abbiamo fatto



U
N

 
A

N
N

O
 

D
I

 

M
U

O
V

I
N

S
I

E
M

E

✓ Prima ricognizione con i referenti scolastici per prima

individuazione dei percorsi

✓ Successive ricognizioni con Ufficiale delegato dal

Comando di Polizia Locale e individuazione delle

misure atte alla messa in sicurezza dei percorsi

✓ Coinvolgimento dell’Amministrazione comunale

(Assessorati alle Politiche socio-educative,

all’Ambiente e Igiene Urbana, ai Lavori Pubblici) e dei

settori tecnici interessati con ricognizione «sul posto»

per rilevazione criticità e successivi interventi

✓ Adozione della segnaletica dedicata

✓ Attività Muovinsieme: da fine ottobre 2021 ad inizio

giugno 2022

✓ Attivazione di interventi a tutela delle attività

✓ Affiancamento tecnici laureati Sc. motorie UISP-Com.

Prov. Brindisi (da febbraio 2022, per almeno 1 uscita

settimana/classe)

✓ Giugno 2022: UN MIGLIO PER LA PACE

Cosa abbiamo fatto
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✓ Fruibilità delle risorse economiche 

(vincoli molto stretti, «non negoziabili») 

✓ Entità delle risorse umane dedicate 

(esigue, in assenza di investimenti specifici) 

Da un lato possono ostacolare l’avvio delle 

attività, dall’altro limitano le potenzialità delle 

strutture impegnate (DP), a spiccata 

vocazione territoriale, nel facilitare la 

attivazione e mantenimento di una rete «di 

interesse» che comprenda, oltre  agli attori 

«istituzionali» - ASL, Scuola, Comune - anche 

altre agenzie significative del contesto: 

associazioni, parrocchie, gruppi spontanei, 

aziende, ecc.

Cosa si può migliorare
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✓ Il «radicamento» di «Muovinsieme» può, in prospettiva, operarsi con opportune azioni  

«booster», nel rispetto dei principi di continuità temporale e di rinforzo del programma (che 

non possono prescindere dalla disponibilità di risorse come già indicato)

✓ La partecipazione di più scuole e alunni, mediante un’opera di «disseminazione» anche 

grazie al raccordo con pianificazioni di più ampio respiro (Piano Regionale della 

Prevenzione, Piano Strategico Regionale per la Promozione della Salute nella Scuola) 

usufruendo pertanto di una sponsorship «alta» (Regione, Ufficio Scolastico Regionale) 

nell’offerta alle scuole del territorio

✓ La formazione dei docenti/educatori su temi della promozione della salute e dell’ 

«outdoor» learning, affinchè «Il Miglio al Giorno» diventi strutturale rispetto alla giornata 

scolastica, con i benefici che anche nelle ns realtà gli operatori hanno rilevato («aumento 

dell’interazione sociale e delle capacità attentive al rientro in classe»)

Cosa si può migliorare
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partecipazione interattività inclusione
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Adesioni della Provincia di Brindisi a.s. 2022-23

• 5 Istituti scolastici 

• 116 classi

• 274 docenti

• 2237 studenti
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Formazione
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Grazie!
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